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29 abril 2017.

Programa.

•	 Presentación

•	 ¿Qué es el Coaching?

•	 Competencias de un buen Coach-Dental:

	 	 –	 Fase de diagnóstico

	 	 	 a)	Comunicación
	 	 	 	 Rapport: creando sintonía
	 	 	 	 Preguntas (abiertas vs cerradas)
	 	 	 	 Feebback

	 	 	 b)	Observación/Calibración

	 	 	 c)	 Escuchar

	 	 –	 Establecer metas/objetivos

	 	 	 a)	Características de la meta ideal 

	 	 	 b)	Motivación

	 	 –	 Plan de acción

	 	 	 a)	Herramientas para la motivación

	 	 	 b)	Triple cerebro

	 	 –	 Seguimiento/Mantenimiento de resultados 

•	 Autocoaching

•	 Conclusiones
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•	Licenciado en Medicina y Cirugía por la 
Facultad de Medicina de la Universidad 
de Sevilla. 1989. 

•	 Médico Especialista en Estomatología. 
Universidad de Oviedo. 1995. 

•	 Máster Universitario en Periodoncia 
y Osteointegración. Universidad de 
Oviedo. 1997. 

•	 Doctor en Medicina y Cirugía por la 
Facultad de Medicina de la Universidad 
de Oviedo. 2003. 

•	 Práctica Privada Limitada a 
Periodoncia e Implantología en 
Huelva. 1997-Actualidad • Colegiado 
en el Ilustre Colegio de Odontólogos 
y Estomatólogos de Huelva con el 
número 21001684. 

•	 Miembro de la Sociedad Española 
de Periodoncia (SEPA). Socio Titular 
Especialista. Director de la página web. 

•	 Miembro de la Sociedad Española de 
Odontoestomatología Preventiva y 
Comunitaria (SEOEPYC). 

•	 Miembro del Comité Editorial de la 
Revista del Ilustre Consejo General 
de Colegios de Odontólogos y 
Estomatólogos de España (RCOE). 
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Inscripción gratuita	
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